
 

 

  دیابت                                     

 

 چیست؟ دیابت

: اشدب داشته تواندمی علت دو خون قند افزايش. است زياد مداوم طور به مبتلا فرد خون قند مقدار آن در که است بيماري نوعی ديابت

 خون وقند ادهد پاسخ شده ترشح انسولين به توانندنمی بدن هاي سلول يا و کند ترشح انسولين کافی مقدار به نيست قادر لوزالمعده يا

 از اصلح انرژي عبارتی به يا قند شودمی باعث و شودمی توليد بدن در لوزالمعده توسط که است هورمونی انسولين. نمايند مصرف را

 .گيرد قرار استفاده مورد بدن در غذاها مصرف

 :دیابت انوع

 ساخته انسولين ديابت نوع اين در هستند سال 03 زير معمولا و.  شود می شامل را ديابتی بيماران درصد 5 حدود:  1 نوع دیابت

 استعداد آن علت شايعترين شود تزريق بيمار بدن به انسولين بايد آن کمبود جبران براي. شود می توليد ناچيز مقدار به يا شود نمی

 .باشد می ژنتيکی

 نوع اين در.شود می ديده چاق و سال 03 بالاي افراد در معمولا و شود می شامل را ديابتی افراد درصد55 حدود : 2 نوع دیابت

 .شود می ايجاد انسولين به نسبت مقاومت معمولا ديابت

 .باشند می 2 نوع ديابت به ابتلا مستعد آينده در گروه اين البته. است بارداري زمان به منحصر فقط که: حاملگی دیابت

 :دیابت اولیه علایم

 يرتاخ و  انگشتان انتهاي شدن مور مور و  گز گز احساس ، جنسی ميل کاهش ديد، ،تاري وزن ،کاهش ادراري ،پر ،پرنوشی پرخوري

 .  ها زخم بهبودي در

 .باشد همراه وزن ناگهانی کاهش با ميتواند 1نوع ديابت شروع

  

 



 

 

 

  :دیابت تشخیص
 .ديابت کلاسيک علائم همراه ليتر به دسی بر گرم ميلی 233 بالاي تصادفی خون قند مورد يک حداقل ثبت .1

 . ليتر دسی بر گرم ميلی 121 بالاي ناشتاي خون قند .2

 ليتر دسی بر گرم ميلی 233 بالاي اعتهس دو خوراکی قند گرم 55 تحمل آزمايش نتيجه .0

 ٪1/ 5بالاي A1C هموگلوبين  .4

 :دیابت کننده مستعد عوامل

 خانوادگی سابقه داشتن   

 باسن و کمر اطراف چاقی خصوص به بالا وزن  

 بالا خون چربی و  بالا خون فشار 

 بالا سن   

 کورتونها مثل داروها برخی مصرف   

 بارداري دوران در ديابت سابقه 

 تحرکی بی و استرس 

 نامناسب غذايی رژيم 

 :دیابت عوارض

 .خون قند ناگهانی آمدن پايين و آمدن بالا :دیابت حاد عوارض

 ها ارگان به صدمه. . .    و  اعصاب  عروق،  و  قلب  ،سيستم ،چشم کليه جمله از ها ارگان به آسيب: دیالیز مدت طولانی عوارض

 .باشد...  و قلبی عروق کامل گرفتگی تا بالا خون فشار کامل، نابينايی تا مختصر  ديد  تاري  صورت  به  تواند می

 
 

 

 



 

 

 

 موثر می باشد: 2رعایت نکات زیر در پیشگیري و کنترل دیابت بخصوص دیابت نوع

 ندق فاقد و فراوان سبزيجات و حبوبات  از سرشار ، پروتئين پر و فيبر پر چرب، کم غذايی رژيم:  مناسب غذایی برنامه .1

 تپوس  با اگر بخصوص خيار و سيب مثل ها ميوه برخی مصرف علاوه به. ميشود توصيه ديابتی بيماران  براي  ساده هاي

 . باشد می گزينه بهترين  دار سبوس نان نان، نوع مورد  در. ميشود توصيه بيماران اين براي شود خورده

 می بالا  را انسولين به بدن سلولهاي حساسيت دقيقه 03 مدت به بار هر و درهفته بار 5- 4 حداقل ورزش:   منظم ورزش .2

 . ميشود ديابتی بيماران در خون قند  تنظيم موجب و برد

 درکنترل زيادي بسيار نقش شب طول در کافی  خواب و  روز طول در تنش کم و آرام زندگی داشتن:   استرس از دوري .0

  .دارد ديابت بيماري از پيشگيري و

 . نماید مراجعه متخصص پزشک به ماه 6 هر  دیابت به مبتلا فرد است لازم  کلیوي و چشمی عوارض از پیشگیري براي 

 واحد آموزش به بیمار 
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